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PHAT HUY TINH TiCH cUC NHAN THUC CUA SINH VIEN TRONG QUA TRINH
HOC TAP

ThS. Truong Thé Quang

Tich cuc héa hoat dong nhan thirc caa sinh vién la mot trong nhitng nhiém vu chi yéu clia ngudi thay trong qua
trinh day hoc. Cac nha gido duc C8, Kim, Bdng, Tay da trao d6i ban ludn nhiéu vé van dé nay va dén nay né van
la mo6t trong nhifng van dé quan trong nhét cta gidao duc - day hoc.

Khai niém tinh tich cuc

Tinh tich cuc 1& cac hoat ddng nhdm lam chuyén bién vj tri ctia ngudi hoc tir thu ddng sang chd ddng, tir d&i
tugng tiép nhan tri thic sang chd thé tim kiém tri thirc d&€ nang cao hiéu qua hoc tap.

Pic diém cua tinh tich cuc

Ma&t ty phat cua tinh tich cuc 1a nhitng yéu t& tiém &n, bdm sinh thé hién & tinh td mo, hiéu ky, hiéu déng, linh
hoat va s6i néi trong cdc mdc dé khac nhau ma moi sinh vién déu cé.

Mat ty gidc cda tinh tich cuc la trang thai tam ly tinh tich cuc cé muc dich va déi tugng ro rét. Tinh tich cuc tu
giac thé hién & 6c quan sat, tinh phé phan trong tu duy, tri td mo khoa hoc, ...

Tinh tich cuc nhan thirc phat sinh khong phai chi t&r nhu cau nhén thirc ma ca tir nhitng nhu cau béac thdp nhu nhu
cau sinh hoc, nhu cdu dao ddc, nhu cidu thdm m¥, nhu ciu giao Iuu vén hoa, ...

Gan day, mot s6 nha ly ludn day hoc cho rang: véi nhitng sinh vién kha, gioi, théng minh, néu s dung phucng
phap day hoc bdng gido cu truc quan, néu van dé doi khi nhu vat can, lam cham qua trinh tu duy vén rat nhanh
clia cac em nay. DGi véi nhitng sinh vién nay, trong nhiéu truéng hgp tri thirc dugc 1&nh hdi bang truc giac.

Tinh tich cuc hoc téap va tinh tich cuc nhén thirc cé lién quan chat ché véi nhau, nhung khong phai la dong nhat.
C6 mot s6 trudng hap tinh tich cuc hoc tap thé hién su tich cuc & bén ngoai ma khdéng phai la tich cuc tu duy bén
trong.

Bi€u hién cua tinh tich cuc hoc tap

PE& phat hién dugc cac sinh vién cé tinh tich cuc cin dua vao mot s6 ddu hiéu sau:

Cé chl y hoc tap khong ?

Cé6 hdng hai tham gia vao moi hinh thiric hoat dong hoc tap khéng ?

Cé hoan thanh nhitng nhiém vu hoc tap dugc giao khong ?

C6 ghi nhé tét nhitng diéu da hoc khéng ?

C6 hi€u bai hoc va cé thé trinh bay lai ndi dung bai hoc theo cach riéng clia minh khéng ?
C6 van dung dudc nhitng kién thirc d& hoc vao thuc tién khéng ?

Cé doc thém, lam thém céac bai tap khac khong ?

T6c d6 hoc tap c6 nhanh khéng ?

Cé hdng thu trong hoc téap khong hay vi mét ngoai luc nao dé6 ma phai hoc ?
Cé quyét tam va y chi vuot kho trong hoc tap khong ?

Cé sang tao trong hoc tép khéng ?

Mirc do cua tinh tich cuc hoc tap

Cé tu gidc hoc tép khéng ?

Thuc hién nhiém vu hoc tap theo yéu ciu t6i thi€u hay t6i da ?
Tich cuc nhéat thdi hay thudng xuyén, lién tuc ?

Tich cyc ngay cang tang hay giam dan?

Cé kién tri, vugt kho hay khong ?

Nguyén nhan cua tinh tich cuc nhan thirc
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Tinh tich cuc nhan thic cla sinh vién tuy ndy sinh trong qua trinh hoc tap, nhung né lai 1a hdu qua cla nhiéu
nguyén nhan khac dugc hinh thanh tir qua khir va lich str lau dai ctia nhan cach. Tinh tich cuc nhan thdc phu
thudc vao nhirng nhan t6 sau day:

Hlng thy;
Nhu cau;
Pong co;
Nang luc;
Y chi;

Sic khoe;
Moi trudng.

Trong nhitng nhan t& trén day, cé nhitng nhan t6 c6 thé hinh thanh ngay, nhung cé nhitng nhan t& chi dudc hinh
thanh qua mét qua trinh lau dai dudi anh hudng cua rat nhiéu tac dong.

Nhu vay, viéc tich cuc héa hoat dong nhan thirc cta sinh vién doi hoi mét ké hoach 1&du dai va toan dién khi phai
hgp cac hoat déng gido duc gilta nha trudng va xa hoi.

Cac bién phap phat huy tinh tich cuc nhan thirc caa sinh vién

TU thdi cd dai cac nha su pham tién bsi nhu Khdng T, Aristot, ... d& tirng néi dén tAm quan trong to 16n cua viéc
phat huy tinh tich cuc, cht ddng cua ngudi hoc.

J. A. Komenxki nha su pham 18i lac ctia thé ky 17 d& dua ra nhitng bién phap day hoc bt sinh vién phai tim toi,
suy nghi d&€ tu ndm dugc ban chat cua su vat va hién tugng.

J. J. Russo cling cho réng phai hudng sinh vién tich cuc tu gianh kién thirc bdng cach tim hiéu, kham pha va sang
tao.

A. Distecvec thi cho rdng ngudi thdy khdng nhiing 1a ngudi cung c8p cho sinh vién chan ly ma con 1a ngudi day
cho ho tim ra chan ly.

K. D. Usinxki nh&n manh tam quan trong clia ngudi thay trong viéc digu khién, dan dét sinh vién.

Trong thé ky 20, cac nha ly luan day hoc & Viét Nam ciling dé viét nhleu Ve tinh tich cuc nhan thirc trong hoc tap
nhu GS. Ha Thé Ngu’ GS. P3ng Vii Hoat, GS. Nguyén Ngoc Quang, ... O phudng T4y, phai k& dén tu tudng cua
cac nha gido duc néi tiéng nhu M. A. Danilov (Nga), Okon (Ba Lan), Skinner (My).

Albert Einstein (1879-1955) nha bac hoc vi dai cia nhan loai, khi giang day & nhiéu trudng dai hoc ndi tiéng cla
My d& tirng néi: “ ... Khi tdi giang, tdi tao diéu kién dé sinh vién co thé day tdi.” cling ham chira y tudng cla
phuong phap day hoc phat huy tinh tich cuc.

Phuang phap day hoc nang cao tinh tich cyc nhén thic cta sinh vién dugc phan anh trong cac céng trinh nghién
cllu xua va nay co thé tém tat nhu sau:

e  Khi truyén dat kién thifc phai néi Ién dudc y nghia ly thuyét va thuc tién, tam quan trong cla van dé
nghién clu.

e Ndi dung day hoc phai mdi nhung khéng qua xa la véi sinh vién, cdi mdéi phai lién hé va phat trién cai
cl.
Kién thirc phai c6 tinh thuc tién, thda m&n nhu cdu nhan thic cta sinh vién.
Phai dung cac phudng phap da dang nhu: néu van dgé, thi nghiém, thuc hanh, so sanh, lam viéc doc lap
va phdi hgp ching véi nhau.
Kién thlc phai dudc trinh bay trong dang ddng, phat trién va ggi mé.
S dung cac phugang tién day hoc hién dai, truc quan nham kich thich sy hirng thd hoc tép cua sinh
vién.

e  S{rdung céc hinh thirc day hoc khac nhau nhu: cad nhan, nhém, tap thé, tham quan, lam viéc trong
vudn trudng, thuc hanh trong phong thi nghiém, ...
Thay gido, doan thé& ddng vién, khen thudng kip thdi nhitng sinh vién cé thanh tich hoc tap tét.
Luyén tap dudi cac hinh thirc khac, van dung kién thirc vao thuc tién va cac tinh hudng méi.
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e  Kich thich tinh tich cuc qua thai do, cach rng x(r gilta thay va tro.
®  Phat trién kinh nghiém séng cua sinh vién trong hoc tap.

Sinh vién phai lam gi d& nang cao tinh tich cuc nhan thic trong qua trinh hoc tap

®  Nghién clu bai hoc & gido trinh va cac tai liéu tham khao trudc khi I1én I16p nghe giang. Néu cd thdi gian
nén lam trudc mot sé bai téap tuang rng véi phan nghién clu.

e  Kiém tra xem céc ghi chép trén I8p cé can than va day du khong. Nén trao ddi
V@i thay gido nhitng van dé chua hi€u th&u dao.

(] Lién hé nhitng kié€n thic da hoc vao thuc tién khi tham quan, lam viéc trong vudn trudng, thuc hanh
trong phong thi nghiém, ...

® (& ging tao cho minh hitng tha b&ng cach doc cac bdo cdo hodc cac tap chi lién quan dén mén hoc dé
b6 sung nhitng kién thc mdi. Lgi ich cha phuaong phap nay sé& dugc cac thay gido cing cd thém trong
cac gidG giang.
Kiém tra kién thitc bdng cach tu lam cac bai tap di tir dé d&n kho dé rén luyén tu duy.
Hay |&p mot thai khda biéu 6n tap cho téi tan khi thi, chia chugng trinh mén hoc thanh cac & muc, xac
dinh cac y chinh va cac y phu cho moéi d& muc va hay viét tom tit vé moi y dé.

Truong Thé Quang - Thac si, Giang vién Khoa Cong nghé Sinh hoc
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