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MOT VAI KINH NGHIEM HOC TAP O PAI HOC NUG'C NGOAI
Mai Ngoc Khuong

Nam 2002, t6i may man dugc Ban Gidm hiéu Trudng DHDL V&n Lang, Ban chd nhiém khoa Méi trudng va khoa
Du lich quan tdm giGp d8 cho mét sudt hoc bdng clia duy &n REFINE (Research and Education For Industry and
Environment), hoc tai trudng Pai Hoc Wageningen tai Ha Lan. Hién nay, t6i da hoan tdt chudng trinh hoc va trd
vé cong tac tai khoa Du Lich cta trugng.

Viéc di du hoc nudc ngoai ludn 1& md udc ctia nhidu cac ban sinh vién trén ca nudc, nhung lam thé& nao dé hoan
tdt khda hoc tét va gét hai dudc nhiéu thanh qua cho ban than vé mat kién thirc nhdm phuc vu dét nudc. Bigu dé
doi hdi chiing ta n6 luc rén luyén, phan d&u, hoc tp va chuin bi that t&t trong qua trinh hoc tap. D& gilp cac ban
sinh vién mdt s kinh nghiém nham hdi nhdp nhanh vao méi trudng dao tao theo tin chi clia nha trudng sau nay,
cling nhu chuén bi cho viéc di du hoc, tdi xin trinh bay mdt s6 chun bi va viéc lam cu thé trong thdi gian hoc tap
G Ha Lan.

Trong thdgi dai thong tin ngay nay, dac biét la ngudn thdéng tin chia sé toan cau cia mang Internet véi da s cac
website dugc viét bang tiéng Anh thi trinh do ti€ng Anh dugc ddc biét coi trong. Chinh vi thé, viéc ndm viing
ngoai ngil 1a rat can thiét va cé thé ndi do 1a chia khéa d€ md nhitng kho tang kién thic clia nhan loai. Khi cac
ban cé ngoai ngit gidi, cac ban c6 thé truy cap Internet, doc va hi€u dugc moi théng tin cin thiét & d4, ngay ca
nhi*ng sudt hoc béng ciing dugc tim thay trén Internet. Khi di du hoc, ti€ng Anh I1a ngdn ngit chinh dé& hoc tap va
giao ti€p vdi ban be, thay gido cling nhu véi méi trudng van hoa nudc ngoai.

K§ n&ng may tinh, mot s6 chudng trinh phan mém may tinh vn phong quan trong sé hd trg cho cac ban trong
gua trinh hoc tép, dé la pham mém microsoft word, microsoft excel va microsoft powerpoint. Microsoft word va
excel la cong cu tét nhat gitp ban thuc hién cac bai tap va nhitng bdo cdo. Moi bai tap va bdo cdo déu dugc nop
dudi dang file qua e-mail, thdm chi viéc thi ci cling dugc t8 chirc cho sinh vién lam bai thi trén may tinh. Nhu
vay, cac ban s& gap trd ngai rét I6n néu khong nam virng hai phan mém nay. Microsoft Powerpoint la cong cu dac
Iuc va tot nhat gilp ban soan thao cac bai thuyét trinh cia cé nhan hoac cta nhém.

Ky nang st dung Internet va email dugc xem la mot k§ nang quan trong. Internet dugc xem nhu ngudn théng
tin, di¥ liéu hitu ich, ludn sdn cé cho ban khi can thiét. Nhung lam thé nao dé€ |1y dugc nhitng théng tin chinh xac
ma ban mudn. D& tiét kiém thdi gian va khai thac hitu hiéu ngudn théng tin nay, cac ban phai quan tdm va hoc
cach sir dung Internet. Trong cac thu vién dién t&r, chdng ta phai biét cach tim kiém tai liéu bdng cach thiét 1ap ra
cac diéu kién can thiét nham tim ra dling cai ching ta can. Ngoai ra sinh vién con phai tim kiém thong tin va tai
liéu trén Internet qua cac website nhu yahoo, google, v.v. Trong moi trudng hoc tép cua toi tai Ha Lan, trudc khi
budc vao chuang trinh hoc, tat ca sinh vién phai dén thu vién dé€ tham du budi hoc vé cach truy cap va tim kiém
thong tin, tai liéu trong thu vién dién tur cling nhu cdch mugn sach trong cac thu vién cla truéng qua Internet.
Ngoai viéc biét dung Internet ra ching ta con phai s& dung Email trong viéc hoc tép rat nhiéu. Email la phudng
tién dé€ thay gido, sinh vién, nha trudng, gia dinh v.v. giao tiép, trao ddi théng tin v4i nhau thuén tién va nhanh
chong.

Ky nang doc sach va phan tich phé binh la hét src can thiét. Trong moi trudng dao tao theo tin chi, sinh vién phai
tu hoc, tu nghién cu va doc nhiéu tai liéu tham khao cho nhitng van dé dang quan tam. V6i mét khéi lugng tai
liéu 16n ma giang vién yéu cau sinh vién phai doc trong moi khéa hoc, nhitng quyén sach trong thu vién, nhitng
bado cdo nghién clru khoa hoc, luan van tét nghiép trong thu vién dién tr cia trudng va nhitng Website trén
Internet ma sinh vién phai doc d& tham khao cho tirng mén hoc. Ching ta khéng thé doc tiing chi, tiing cau ddi
vGi tAt ca cac tai liéu. Chang ta phai biét doc nhitng chb can thiét, nhitng diém chinh trong mot tai liéu, vira tiét
kiém dugc thd&i gian va cdng s, vira gilp ta ndm rd va chinh xac cac y tudng cua tac gid bai viét. Lam dugc viéc
nay la hét sirc khé khan, né doi hdi mot sy luyén tap bén bi. Sau day la mot s6 diém can quan tdm va céac ciu hoi
ching ta nén dat ra trong va sau khi doc mot tai liéu dé€ gilp ta cé kha ndng phé binh va hiéu sau han. Trudc tién
ching ta phai doc tén va cdc d& muc cua dé tai, tim doc cac doan cé cum tir then chét (chdng han nhu: dé tai
nay nhadm muc dich ..., ching tbi s& kiém nghiém ..., ching tdi sé& trinh bay ... v.v.) Sau d8, ching ta doc phan
tom tat va gidi thiéu clia dé tai. Ti€p theo doc phan két ludn va nhitng déng gbp cua dé tai. Sau khi doc cac phén
chinh yéu cta dé tai roi, ching ta nén tu dat ra mot vai cau héi nhu y nghia clia dé tai nay la gi? Dé tai co lién
quan thé& nao véi minh? Diéu gi trong dé tai cé y nghia d8i v8i minh? L& di nhién, theo tdi cach doc nay khéng thé
ap dung cho t4t ca cac dé tai nhung né cb thé ap dung hiéu qlia cho nhitng dé tai mang tinh x& hdi. B6i vai
nhitng @& tai mang tinh k¥ thuat ching ta can phai doc ky va chi ti€t han mdi c6 thé ndm bat dugc van dé.

Kha ndng lam viéc theo nhdm phai dudc chuén bj k§. Sinh vién lam viéc theo nhém dé téng su hoa hop, thich
(fng trong viéc trao d8i thdng tin. Nhan dan ta cé cdu “mét cdy lam chadng nén non, ba cdy chum lai nén hon nui
cao”, sinh vién phai két hgp lam viéc theo nhdm. Trong moi truéng dao tao theo tin chi, cac thanh vién trong
nhém lam viéc luén mdi con xa la vi I8p hoc bao gom nhifng sinh vién tlr cac khoa va cac khda hoc khac nhau.
Khi dang ky hoc mot hoc phan nao dé, trong gid hoc cling nhu trong lic lam bai tdp nhdm, sinh vién phai ngobi lai
vGi nhau thao luan, phan chia céng viéc, déng gép y tudng d€ cling nhau giai quyét hay nghién clru mot van dé.
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Né&u trong nhdm cé mot thanh vién khong tich cu tham gia y ki€n, khdng hoan t4t phan viéc cia minh chdc chdn
s€ lam anh hudng dén céng viéc va tién dé cta toan nhém

Ky nang lap k& hoach ciing can thiét. Trong mot hoc ky, sinh vién phai hoc nhiéu mén, hoc & nhiéu khoa khac
nhau, gap nhiéu nhém lam viéc khac nhau va lién hé véi nhiéu giang vién. Vi vay khéi lugng cong viéc sé rat
nhiéu. Trong mdi trudng nay, moét quyén lich 1am viéc |a rat can thiét cho cac ban. Ching ta phai tap théi quen
ghi lich 1am viéc cho minh d€ hang ngay va hang tuan ta ludn ki€m soat chinh xac va hiéu qua thdi gian cua
minh. Moi cong viéc luén dugc |Ién ké hoach va giai quyét theo ding thdi gian cta no.

Sau cung, t6i xin ndi dén kha nang s6ng tu 1ap. Phan I6n sinh vién ching ta l1du nay séng vdi gia dinh, dudc gia
dinh chdm lo tham chi c6 ngugdi con dugc cha me lo cho tiing mi€ng dn dén gidc ngl. Vi v@y, ching ta s& cam
th8y bdi réi va lac 16ng khi phai séng noi x& ngudi mdt thadn mdt minh. O d4, moi th ching ta phai tu minh sp
x€p va lén ké hoach tlr sinh hoat cudc s6ng hang ngay cta ban than dén viéc lién hé chinh quyén, ngan hang,
nha trudng, viéc hoc hanh, bac si khi 8m dau, v.v. P& hdi nhdp nhanh véi méi trudng hoc & nudc ngoai cling nhu
trong nudc, téi thi€t nghi sinh vién chidng ta phai rén luyén cho minh kha ndng thich ('ng d&€ & bat clr nai dau,
trong bat ky hoan canh ndo ching ta déu cé thé tu minh vugt qua moi thach thirc nhdm hoan thanh tét cong viéc
ctia minh.

Trén day la moét vai kinh nghiém hoc dai hoc 6 Ha Lan, hy vong gilp ngudi doc tham khao.
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